CTON HACUIBY Y
LLUKOJTIAMA!

HaTtawa lMasnosuh
[leparor wkone



LLiTa je cykob?7??7?




LLiTa je HacunNHO NoHawawe?

ArpecuBHO NoHawlawe geduHULLE ce Kao “CBaKu
oONMMK nNoHawawa Koju uMa 3a CBpxy JAda
nospean wunn HaHece ©Oon AOpyromM JbyOCKOM
buhy Koje TO nokylwasa nsdehn”.




LLiTa je Hacurbe mehy oeuom

» Hacurbe Mehy Oeuom je cBaKo MNoHaBrbajyhe,
HaMepHO TENeCHO WU MNCUXUYKO HAaCUIHO
NoHallake nojeauHua wnu rpyne oeue
YCMEpPEHO npema crnabunjem OeTery, yqvn-beHo C
umrbemMm noBpehunBama. -




Bpcme Hacurba:.

O ¢bu3UYKO

O rIcuxu4yko

O couyujarniHo

O r1CUXOsTIOWKO U eMOoUUOHasiHo
O duaumariHo...

0 ANPEKTHO HAaCUJSTHULUTBO — HACUIibe C LNIbHUM
OTBOPEHUM Harnaguma Ha XpTBY ( TENTECHO UK
BepbanHo- ygapawe, gobaumsame)

0 HegMpPEeKTHO HACUJTHULLTBO — Hacuroe y obnuky
OPYLUTBEHE U3onaumje n HaMepHOr UCKIbyYnBaHa
n3 rpyne
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BpcTe Hacurba ALK
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» BepbarnHo — pyrawe, omanosaxasamse,
Bpehawe, gobaumBarwe, UICMeBaHE

» DU3UYKO — yagapame, rypame, pylieHse, OTUMaHe
1 YHULLITaBaH-e CTBapu

» CoumjanHo — orosapare,nsderapamse,
UrHOpUCaH-e, N30M0Bare,LLINPEH-E NaXxn 1 rnacuHa

» FCNXNYKO — npetehu nornean, rpumace,
yxohewe, nusHyhmeamwe, yuerwmnBame

» CeKcyariHO — HexerbeHo AoaupyBamse,
n3HyfuBame cekcyanHux ycnyra, npuHyaa Ha

CEeKCyariHu YmH, noaBonexe




0 BepbanHo Hacusbe je Hajyewhn obNKUK 3nocTaBibakba Koje KopucTte
N AeYyaun u OeBojYULIE MaKO ra OKpY>KeHe YeCTo He nepumnmpa Kao
TakBo.

OHo yKIbyuyje:

nobaumBamne, N3pyrmearwe, oMarnoBaxaBame,
NpeTHe, HasnBake NorpaHUM MMeHnMa, Bpehamse,
oroBapak€, UCMejaBar€e, NOHWXaBahe,
3nocrtasrbajyhe TenedoHcKe no3mee, 3actpawyjyhe e-mausnose,
HEUCTUHNTA ONTYXuBaka, N3Hyhrearwe HoBaLa.

vV Vv v Vv v

[loojenHako ra KOpuUcTe U AeBojYMLE U aedaun.

»  PU3NYKO HaCVIJ'b?U_ée Hajg/O'-IJ'bI/IBI/IjI/I ob6nuk un 36or Tora ce HajJ'IaKLIJe
NOeHTUdUKYje a yKIby4y] me o

rypawe, pyllewe, yaapame,
NrbyBake, WTUNawe, Yyname,

Harypasare, o3rnefnBare pasnuunuTux BpCTa,
NOAMETaH€e Hore.
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. CouwmjanHo Hacurbe je HajTexe OTKPUTK C no3uumje nocMmaTpada, a ogHocu ce
Ha CUCTEMATUYHO CMakMNBaHE AETETOBOI caMonoLluToBaka

KpO3 :

»  n3beraBame, MITHOPUCAHE, UCKIbYYMBaHE N3 aKTUBHOCTH, e

»  OroBapar€ ¥ LUMpere 31106HUX TpayeBa e

»  CYNTUSTHE recToBE NOMyT arpecnBHMX Norrnena, okpetTakwa ouvnjy, yagaxa,
MpLUTEHA, MOACMEXMBaAHA, HEMpUjaTerbCKOr roBopa Terna.

»  HajcHaxHuje je y cpeavHn getuwcTBa ¢ nodeTkoM nybeprteta Te nparehum
dPU3NYKMM, MEHTANTHUM, EMOLIMOHANHUM N CEKCyanHUM nNpoMeHama.

»  Mcrxonowko U eMoLMOHaNIHO HacUrbe KOjeM je Lurb 3acTpallvBamse, a
obyxsarTa:

»  NPEeTHE, YUEeHNBae, owTehnBawe MMOBUHE, Kpahy 1 bauare cTBapu
»  npetehe nornege,
» nNpahemne, Bpehare nokpetmma ( 4yrm HOC, poroBu 1 cn)

»  BaxHo je HanomeHyTN aa ce cBM O0BM 0ONULM Hacurba 4ecto mehycobHo
ncnpennuhy , a cBakm obnuK Hacurba Koje y3poKyje eMounoHanHy oon
npeacTaBiba arpecMBHO MOHaLlaHE.




[lpaBuna y nojaBu Hacurba
Hajuyewhe ce oasuja:

o Ha [AedjeMm urpanuiiTy,

BpeMe oamMopa Yy LLUKOJICKOM ABOpULUTY, HAQ XoOHUUMMA, WC-
° Y, Bpewme onmopa y [BOPLLTY aHMumma, y WC-y

o HanyTty go n us wkone ( MecTa rage je KoHTpona ogpacrnumx cnabuja)

Pesyntat HEKMX UCTpaXmnBarsa Nokaayjy Aa je LLUKoia MecTo Ha
KOM ce goraha HajBuwe Hacurba Mehy geuom Te ga cy ydeHuum
nobuvjanu MHOro Mawy nomMmoh o Apyrnx Kaga cy 3rocrtaBrbaHun Ha
nNyTy OO WKOME N U3 LLKOJIE.

CTtora je BaXXHO npeay3etTn o3bmnrbHe Mepe MNpPoOTMB Hacurba n'y
TakBUM npunnkama.




Y3pouu HaCcUnHor noHawawa

Y3 ypoheHn TemnepameHT AeTeTa BaXHU CY U yTULLAajU OKOSUHE:
» NopoanyHa aTtMmocdepa,
»  LUKOJCKW XKMBOT,

3ajegHnua v kyntypa ( ykibydyjyhm meauie) Kojm gonywiraj
} I/IJ'IJI/IL;"'IOLI,L(")TI/ILInyaKyB% n(o¥4a|_uya|}|gg. Anje) ko Aory Iy

OcobunHe NMYHOCTK Koje cy Y3pOK HacunHuwiTBa Mehy geuom:
NMMNYINCUBHN TEeMNEepaMeHT

Beha dpmanyka cHara

nopemehaju y eMounoHanHoj NnpmBpXXeHoCTH

cnabo emnaTtu4HU

HUCY capaabmBu

noTpeba 3a MONKU N KOHTPONUCakEM OPYrnX

Xerba ga éyae no HMxXoBOM MO CBaKy LIEHY
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[lopoaAnNYHO OKpYXKeHse

HacunHa geua obuyHo gonase 13 nopoauue:

>

rAe NQCToju xflagaH emMoLnoHanHm ogHoc poauterba ( nocebHo
Mg Ke er|p Ma JETETY Koju obenexaBa HegocTaTak TONMnHe U
na)H

e ce poauUTerbu KOpUCTe penpecrnBHM MeTogama Bacimtara (Y3
N3NYKO KaXkKH-aBah-e U HacunHe eMoLMoHanHe nanmee

roe Hema Hagsopa U 6ﬁ|/|re 3a [leTe o CTpaHe poauTerba Te ce He
cripedaBa HaCcUrHO NnoHaljawe JeTeTa, a poguTesb je YOnLTeHo
NONyCTIbMB Te He yTBPHYjy CTpore rpaHuLie HacUnHUYKor
NnoHallaH-a

aeua Koja nomsygx CKINOHOCT arpecuBHOM MoHallaHy YeCTO CY U
cama XPTBe NOPOAUYHOr HacuIba UM cy cBeaoun Hacuba m F]X
poamMTeSbMMa Na je NoHawakwe geTeta camMo ogpas JIMYHOr UCKYCTBa




lllkoncku ymuuaju koju mo2y noocmuuyamu a2pecugHo
noHawaHe odeue

»

HepearoBarbeé Ha Hacu/e€ y LWKOJ/IN T€ HEALOBO/bAH HA/A30pP YH4E€HUKA 3ad
Bpeme LWKOJICKOoIr ogmopa, Ha Xo4HuUumMa U LLKOJICKOM ABOpULITY

a TOpI/ITETCKg CTUJ1 NMOHALaha HACTABHNKA KOfU U cam Kopucrtu
TPECUBHE OOJINKE rNOoHallarba y Xe/bU a OL4PXKU ANCLUUTTTINHY YV

pdzpeny

VYUTE/BCKU CTABQBU MPEMA ArPECUBHOM MMOHALUAMY TE 3HAMHE U
BELUTUHE MOTPEOBHE 3a MHTEPBEHLNIY U NMPahere YYeHnKa

HerarnBHa LWKoJ/icKkad K/1MMa ca Heriocrto 'al-bEM%aCHI/IX rnpasujid
fMoHallakba NamMeny y4eHuKa 1 y o4HoOcCy y4€HnKad U HaCcTdBHUKA.

daKTop nokKarnHe 3ajeaHuue

BULLE HAcUIba MMa Y LKolaMa 1 floKarnHuUM 3ajegHuuamMa y Kojuma je
OO0 Oo Beher gocerbaBaka CTaHOBULLITBA

JTOKaJiHe 3ajeuH|/|L|,e1y KOJuMa UMa aJritkoxosrin3ama, rnpenpogasaua agpore,
KpuMmHasia, pasmininx BpCcta HaCurba noactnyy Heke Ha HaCuJriHoO
NoHaLwlaHwe

acge HULE Y KQjuma ée NPUCYTHO CMPOMALLTBO, AUCKPUMUHALM]A N MaHbaK
ryhnHOCTM oOpasoBara 1 3anoLlrbaBaHa Npeno3HaTu Cy Kao 3HavajHu

3
M
dakTopun pusnKka 3a HacurLe.




3aWwTo ce aeua HACUNHO
noHawa |y

» He 3Hajy Aa je TaKBO MNOoHdallarbe nole

» UMUTUPAjY bpahy, cecTpe unu fyae Kojuma ce
avse

» He 3Hajy 6osbe HaunHe KOMYHULIMPAHA C
BpLUHALMMA

» NpujaTtesbu ux NoACTUYY Ha Hacusbe

» NpONiase KpO3 Texak Nepuoa U TO NoKasyjy Kpos
arpecuBHOCT




TTocmatpauu unu hyrtsbmea
BehuHa (kapakTtepucTtuke)

sbyTHa U ocehaj 6ecnomMohRHOCTU jep He 3Hajy WTa Aa
npeay3my

ocehaj kpueuLe 360r TOra WTO He pearyjy

cTpax oa oapeheHux mecta rae ce pgorahajy
cUTyaum je Hacusba, rae ce Hasnase OHU Ko ju ce
HacUHO noHauwajy, 36yHeHoCT, HecurypHocCT




3aWTo NOCMaTpa4m He pearyjy

» TTnawe ce aa he 6uTtn nospeheHu nnu aa he
6UTU HoBa MeTa HacuIba

» TTnawe ce aa he HanpasuTU HelwTo WTO he
noropwaTtu cuTyauujy

» He Bepyjy oAapacnuma, cmaTpajy Aa HeAOBOSbHO
U HealeKBaTHO pearyjy Ha Hacuibe

» Hemajy caoceharba




| locneauue Hacurba Mmehy geuom

[locneguue 3a XKPTBE HACUJbaA:

» YCaMIbEHOCT, Tyra, ynnalweHOCT, HECUTYPHOCT, HUCKO

camonoysgawe, 34paBCTBEHN NpobnemMmn, y eKCTPEMHUM

cryyajeBuma camoyoucTso

» 'y oapacnom Ooly jaBrbajy ce genpecuja n HECUrypHoCT Y
cebe

[Tocneguue 3a HACUJTHUKE:
Oela Koja ce HaCcWUHO NoHallaky, a HUCY Y TOMe CcripedaBaHa,
ocehahe nocneauue y ogpacnom gooy:

»  PU3NK 3a arpecuBHO NoHalLlake y ogpacnom goby
» Heycnex y Mehyrbyackum ogHocuma
» Behu bpoj kKasHeHUX gena.

36or Torag;e BaXXHO HA BpeMe pearoBatu u
34yCTaBMUTN CBAKO HacUIbe.




OXUibUun U3 LUKONE LUEO XUBOT BOIJIE - HE
YNHUTE HACUIBE!!!




Kako ce onopaHnTn?

AKO Bac HeKo Yy LIKoNnu Bpeha nnm omanoBaxasa,
do13nNYKM Hanaga v NPeTU, HemMojTe TpPneTn —
npoHahute Ha4YnH aa ce oabpaHunTe!

» [oTpaxnte nomoh — obpaTnTe ce ogpacnoj ocodou
Y KOJy UMaTe NnoBepen-a, Koja MoXe nonpuyaTu ca
HaCUITHMKOM, 3aLlUTUTK BacC UIN Ka3HUTU Heera.

» AKO 3HaTe 3a HEeKu Opyru criyyaj Hacusrba,
ncrpuyajte poguteroMma, negarory, NCUXorsory,
HacTaBHUKY.




» [lpy>XUTe ce ca WTo BULLE Ibyaun, MMajTe
npujateroe, byante rbybdasHu, rpagnuTte cBojy
NO3NTBHY MpeXy oadbpaHe.

» [NogpLika ogpacnux BeomMa je BaXkHa, na yBekK
nogennTte cBojy Y3HEMUPEHOCT.

» Hemojte mmcnutn ga ce 10 gorana camo Bama —
goraha ce MHOrMM BallMM BpLIHaLMMa Y 3eMIbU
N CBETY - 3aT0 Ce yapyXXute y oTropy
HacunHuymma. HactaBute ga ce obpaharte 3a
NnoMon, 4OK HEKO HeLITO He npeays3me.

» He Mmncnute ga 1o 3acnyxyjete ns omno Kor
pasrniora, He npuxeaTajTe cTaTyc KpPTBE', jep TO
MOXEe MocTaTu Ball “KaBe3” 3a Leo XUBOT.




» He nsberasajte WwKony, jep TMMe camMo ognaxeTe
npobnem n 3aocTajeTe y rpaausy.

» Kaga je moryhe — ogynpute ce: dbyamnTte 4BpCTU U
jacHu, peuunte “TIPECTAHU!".

» AKO CTE N3NOXEHNU yBp€eaaMa HaCUJITHUKa,
NOKa>XUTe My ia BaC TO HE A1IOTN4E.

» He KOPUCTUTE HaAacnibe Hag HaCUJiHUKOM.




[Tomo3uTe XpTBamMma HaCUNMHUYKOr
noHalwaka

» BpuwHhaum ocobe n3noxxeHe HaCUMHUYKOM NOHaLUaky Y LWKOMKM Hajuyewhe
He cxBaTtajy 03bMIbHOCT edoekaTa Koje HaCUITHUYKO NoHallaHe OCTaBiba Ha
XPTBY: BP0 YECTO UM je nNoTpebHa nekapcka NoMohn, HEKN Yak
pasMmuLLrbajy 0 caMoybucTBy, Apyri ce camonoBpelyjy Ha pasnuuuTe
Ha4YnHe unu nate og nopemehaja y ucxpaHu.

» MHoro je onuwja npeg Bama, dygnte xpabpunjmu, obpartunte ce:
» Opgpacnuma Koju mopajy unu Mory aa rnomMorHy;
» [pyroBnuma — pagu 3ajegHUYKoOr cynpoTtcraBibarkba HAaCUIMHUKY;

» [Npatute gewaBawa, benexunTe, obpaTute ce agekBaTHOj LLKOSCKO]
NHCTUTYLUMjN — negarory urm ncuxonory.




» YKONUKO CyMH-aTe [a je HEKO XpTBa
3nocTaB/baka y nopoauum, Yak n ako Hemarte
OOBOJBHO “AoKa3a”, obpaTuTe ce nomoh, caser,
npujaBuTe cnyvaj:

» Pooutersuma, HactaBHUUMMA, .M. CIy>Xbu
LLIKOSE, LLUKOJSICKOM nosnuuajuy;

» LleHTpuma 3a coumjanHu pag;

» XUTHO| nomohu;

» Monuuwnju;

» Hajonmxkem neawnjatpy;

» [lomoBMMa 34paBrba.




Hacurbe y Be3u

»  YKONUKO NpUMETUTE Oa je Ball/a npuvjaterb/vua N3noxeH/a HaCUITHUYKOM
NoHallawy y Be3un, pearyjte, nako To MoXe DUTK HernpujaTtHa cutyaumja.

hYTAHRE OINPABOABA HACUIBE!

» Ocoba Koja Tpnn Hacurbe Yy BeE3N MoXe U Tpeba ga ce obpartm 3a nomoh
Buktumonowkom papywtey Cpbuje, CaBetoBanuwiTy NpPOTUB Hacurba Yy

nopoauuy, AYTOHOMHOM >XEHCKOM LeHTpy wunn Acoumjaumju 3a >KEeHCKY
NHULUMjaTUBY.




3riocTaBrbaJ y Be3u:

[TpeTn unn nsnyku Hanaga napTHepa.

Y 6ecy He bupa peun, rydun KoHTpony, 6aua nnm nomm cTeapu.
Bpeha napTHepa y pasHuM cutyaumjama, 4ak un jaBHo.

Pearyje Ha Beoma BbypaH 1 nocecuBaH Ha4ynH, He Npuxearta pasnuke
y CTaBOBUMa.

KOHCTaHTHO npoBepasBa CBOr napTHepa, OnTyXyje, U3MuLLIba
pasnore 3a csahy.

[TokylwiaBa ga oagnydyje 3a 0b6oje, 6e3 KOHCyNnToBaka OHOI OPYror.
Yxnsa gpory n/unmn ankoxor.




XpTBa y Be3u

v

Oceha ce HecurypHo, cnytaHo, YeCcTo ynralweHO N HecaMoCTarHo.
KOHCTaHTHO OTKa3yje 4oroBope, YeCTo oaycTaje o4 CcTBapu Koje cy
joj/my BuTHe.

Mma 3Hake pusnykmnx nospega (Moapumue Unm noceKOTUHE).

MMa npucunHe cekcyarnHe ogHoce.

[TapTHep 3axTeBa Aa My oH/oHa Byae yBek AocTynaH/Ha.

CBe BMULLE je N30510BaH/a o nopoguue v gpyLuTea.

v

v v Vv
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YHYTPALWHA SAWLTUTHA MPEXXA







